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介護老人福祉施設 田子のまち

田子のまちは、“自分も入居したい施設”だと思っ
ています。
雰囲気がとてもよく、何でも受け入れてみよう
という職員さんの意気込みや、直接教室に関わ
らない職員さんも笑顔で見守って下さっている
様子から、皆さんの良好な関係性が伺えます。
楽しそうに参加して下さる利用者さんの笑顔と、
ご家族の皆さんが写真を見て喜んでくださった
お話などを励みに継続していきたいと思ってい
ます。これからも宜しくお願い致します。

田子のまちでアレンジメント教室を始めて半年
になります。
ハサミを使用して大丈夫？ の心配もありました
が、生け花をされていた方も多い様でお花の扱
いも慣れている様子です。
作品をきれいに仕上げるという事より、お花を
見て触れて香りを楽しむ時間を提供したいとい
う想いでお手伝いしています。
１年に12回、お花に親しむ事で季節を感じて頂
きたいと思っています。

資生堂ビューティセラピストの皆さん
三浦美紀さん、越後谷千佳さん、安田智美さん フラワーデザイナー　真木　千夏さんい

つ
ま
で
も
美
し
く

田
子
の
ま
ち
を
華
や
か
に
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れ
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１月23日、介護労働安定センターより谷
川氏を招いて腰痛予防学習会が行われま
した。腰痛の原因になりうるストレス、
自律神経の働きについて学び、腰痛を軽
減・解消するためのストレッチを講師の
指導のもと実際に行いました。この学習
会で学んだことを日々の生活に取り入れ、
腰痛を予防し、安全な介護を行えるよう
な体作りに役立てたいと思います。

（ふたば：菊地友則）
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痛
予
防
学
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会

１月19日、坂総合病院より講師の
阿部氏をお招きし、『認知症』に関
する勉強会が開催されました。認
知症の方々の「不安や思い」に寄
り添い、安心して暮らせる環境を
整えることの大切さを学びました。

（美冬：伊藤　恵）

認
知
症
勉
強
会

職員を対象にしたメンタルケ
ア学習会が開催されました。
参加者全員で自己ストレス
チェックを行い、自分でどれく
らいストレスを抱えているのか
を客観的に知ることができま
した。また、ストレス要因や
ストレスへの対処方法を教え
ていただき、どうしたら快適
な環境で仕事をすることがで
きるのかを学ぶことができまし
た。困った時には職員同士で
助け合えるよう、しっかりと関
係を築いていきたいです。

　　  （春風：佐藤翔悟）
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音
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医
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。
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11
月
27
日
に
火
災
の
想
定
で

避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
入

居
者
様
を
安
全
に
避
難
誘
導
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
不
安
な

思
い
が
あ
る
と
思
う
の
で
安
心

し
て
頂
け
る
よ
う
な
声
が
け
、

職
員
同
士
の
連
携
は
と
て
も
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
入
居
者

様
を
守
る
の
は
私
た
ち
な
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
火
災
が

起
き
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
夏
月
：
大
山
聖
美
）

避難訓練感想

今年度もたくさんの笑顔に出会うことができました。
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