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　夜間を想定した捜索訓練を行い
ました。マニュアルを確認しなが
ら、まずは行方が分からなくなっ
た入居者様の特徴（着用していた
服など）を聞き取り、その情報を
他夜勤職員と共有し施設内の捜
索・施設外周の捜索後、発見でき
なかった場合に捜索チームを立ち
上げる所まで行いました。夜間帯
は職員が少ないのでよりスムーズ
に捜索が行えるよう、しっかりと
協力し正確な情報交換がとても大
切だと感じました。

　11月10日(日)、今年も福祉ウェーブを実
施しました。福祉の現場で働く職員が自ら
街頭に立ち、福祉の充実を求める運動です。
仙台市の繁華街をシュプレヒコールしながら
パレード行進を行った後、仙台フォーラス
前にて「街頭宣言・街頭署名」に取り組み
ました。１時間という短い時間ではありまし
たが介護署名141筆を集めることができまし
た。10月に田子のまちの利用者様、ご家族
様にもこの署名にご協力いた
だき、職員分も含め294筆も
の署名を集めることができま
した。ご協力本当にありがと
うございました。社会保障制
度の改善に向け、今後も様々
な場面で私たちの声を伝えて
行きたいと思います！

　平成から令和となりまし
た。昨年は台風等の自然災
害が多い年となりましたが、
今年は穏やかな１年になる
ことを祈りたいと思います。
新年のおめでたいムードは
過ぎ去りましたが、まだま
だインフルエンザや感染症
は流行中です。皆様も体に
気を付けて、元気に春を迎
えましょう。

集後記編

健やかに  朗らかに
本年もよろしくお願いします

広報委員

大沼　晴与
大山　聖美
八島衣里子

夜間捜索訓練を
行いました 　11月19日、宮城野の里にて行われたメンタルヘルスの勉強会に、

田子のまちの職員も一緒に参加させていただきました。坂総合クリ
ニックから神久和先生をお招きし、健康診断やストレスチェックの結
果を受けての対応について、またリラクゼーションストレッチの実践
などを交えてのお話でした。ストレスはセルフケアを行うことが大切
ということで、自分なりのストレス解消法をもち、気軽に相談し合え
る関係づくりを行っていきたいです。

メンタルヘルス勉強会

　各ユニットで毎月開催している会議の中で、虐待や身体拘束、人権
擁護についての学習会を実施しました。知識を身につけ、確認するこ
とはもちろんですが、定期的に学習することで日々のケアを振り返り、
職員一人一人の意識を強めていくことが必要だと感じました。入居者
様の尊厳を守りながら、穏やかに過ごして頂けるよう、今後も日々努
めていきたいと思います。

人権擁護勉強会

　10月15日に毎年来ていただいている出張デ
パートが今年もやってきました！服など沢山のもの
が売っており、普段なかなか買い物に行けない入
居者様はいつも楽しみにされています。皆さんゆっ
くりと商品を見て回り、よく吟味して購入されてい
ました。

出張デパートがやって来た！出張デパートがやって来た！



みんなでティータイム。

甘い物は別腹！

水族館へお出かけ

田子希望園から
子どもたちがあそびに
来てくれました。
　みんなで息の合ったダンス
を披露してくれたり、握手を
したり、入居者様も「かわい
いね、小さい子どもは見てい
て飽きないよ」と目を細めて
いました。

JAのみなさんと
お茶会
JAさんからお姉さま方が来
てくださり、定期的にお茶
会を開催しています。今回
のお茶会も大盛況！お話し
したり手遊びをしたり歌を
歌ったり…。楽しいひと時
となりました。

外食に行かれる入居者様が多かったようです。
おいしい物を食べると笑顔がこぼれますね。

入居者様・職員ともインフルエンザの予
防接種も済ませ、まずは一安心。元気で
この冬を乗り切れるといいですね～。10月10月 11月11月食欲の秋！ということで…

塩釜神社に紅葉狩り

こたつでほっこり。ユニットにも欲しいな～

こんなにいっぱい

食べきれるかしら…？
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トリックオアトリート！

ほしい
アクセサリーは
あるかな？

ホットケーキ作り、
おいしくできますように

大好きなアイスを
食べに

ハンバーガー

大好き

イルカショーを

間近で見て大興奮！

❷ ❸



クリスマス会にページェントに、行事が目
白押しの12月。入居者様のところにもサン
タさんが来てくれたようです。一年の締め
くくり、いい年になったでしょうか？

12月12月 1月1月
さあ！令和2年の始まりです！海老で長寿に、黒豆でま
めに（元気に）暮らし、栗きんとんで金運を招けるよ
うに、皆さんと願いを込めながらお節をいただきまし
た。今年もいい年になりますように。

お誕生日おめでとうございます！お誕生日おめでとうございます！

毎年恒例、鏡餅作り　いい年になりますように

親子で喜久水庵

サンタさんからすごいのもらったよ～

田子のまちのサンタさん

今年もよろしくお願いします

仲良し二人組

光のページェントを見に行きました

何が入って
いたかな…？

女子会に
混ざって
いかない？

お年玉を
もらっちゃいました、
嬉しい！

初笑い、
素敵な笑顔をパシャリ

アツアツの鍋
うまいな！

おいしく
いただいています

素敵な洋服
あるかしら？

お節とともに
みんなで新年会

今年のお節はこんな感じでした

鏡餅をもって

年越しはテレビを見ながら
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