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10
月
３
日
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
心
地
よ
い
風
と
木
の
葉
が
そ
よ
ぐ
音
を
常

に
感
じ
る
、
こ
こ
利
府
葉
山
で
お
店
が
で
き
る

こ
と
に
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
店
で
は
、
塩
と
砂
糖
・
調
味
料
に
こ
だ
わ

り
、
野
菜
は
重
曹
で
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら
使

用
し
て
い
ま
す
。
週
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
プ
レ
ー

ト
（
メ
イ
ン
・
副
菜
・
サ
ラ
ダ
等
）
７
〜
８
品

目
に
ア
イ
ス
又
は
ワ
ッ
フ
ル
・
デ
ザ
ー
ト
と
ド

リ
ン
ク
を
セ
ッ
ト
で
提
供
し
、
お
子
様
連
れ
に

も
安
心
な
お
子
様
ラ
ン
チ
も
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。

　

友
達
の
家
に
遊
び
に
来
る
よ
う
な
気
兼
ね
な

い
空
間
を
テ
ー
マ
と
し
、
素
敵
な
縁
が
広
が
り

ま
す
よ
う
に…

。
と
、
そ
ん
な
願
い
が
こ
も
っ

た
お
店
で
す
。

　

店
内
の
一
角
に
は
数
名
の
作
家
さ
ん
に
よ
る

手
作
り
雑
貨
を
展
示
・
販
売
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
様
お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
申

し
上
げ
て
お
り
ま
す
。
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お
正
月
の

様
子
お
正
月
の

様
子

ご家族様との会話
に笑い声も聞こえ
ていました。たく
さんの笑顔が見ら
れたお正月となり
ました。

汐 
囲

今年は4名の新し
い入居者様が加わ
り、とても賑やか
なお正月となりま
した。

椿 

囲

「今年も一年、笑顔
でがんばろう。」「美
味しそうだな、何か
ら食べようかな。」
と入居者様同士の
楽しそうな会話が
たくさん聞こえて
います。

月
見
囲

1月の行事では初
詣に行ってきます。
皆様にとって素敵
な1年になります
ように

桜 

囲

駅伝の応援や初売
りのチラシを見る
など、各々のんびり、
まったりとした時
間を過ごされてい
ました。

日
向
囲

お正月という事で
いつもよりのんび
り過ごされていま
す。
1月の行事は新年
会。お楽しみに。

紅
葉
囲



　クリスマスお楽しみ会では、地図を片手に施設
内を散策しながら宝探しをしました。
　いつもと違った雰囲気の中、宝のカードを探し
当てた時の笑顔が印象的でした。
　新しい年を迎え、懐かしい福笑いを行いました。
目隠しをし、皆様からの「右だよ。もっと下」など
の声で個性的なおかめやひょっとこを作り上げて
いました。
　今年も皆様、笑顔あふれる一年になりますように。

　トナカイに仮装した職員と一緒に、大きな苺の
クリスマスケーキ作りを行いました。クリスマス
リース作りでは、皆さん思い思いに飾り付けを行
い素敵な作品が出来ました。大晦日には年越しそば、
お正月にはおせちを皆さんで食べ、美味しいとた
くさんの笑顔を見る事が出来ました。
　2017年も十符・風の音ショートステイを宜し
くお願い致します。

デイサービスセンター

木の実

ショートステイ

山吹・花水木
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10月15日（土）に多賀城消防署の指導のもと、避難訓練を行いまし
た。職員の他に近隣にお住いの方々にもご参加いただき、声を掛け
ながら協力していくことを確認しています。日頃から不測の事態に備
えると共に、火災を予防していきます。

お
正
月
の
す
ご
し
方

避 

難 

訓 

練

11月9日

11月15日

11月18日

折り紙教室

秋の味覚

誕生日

鳥膳さんから、はらこ飯を届けていた
だきました。入居者の皆さんは大変喜
ばれ、秋の味覚を堪能されていました。
ごちそうさまでした。

新日本婦人の会　多賀城支部の皆さん
にお越しいただき、折り紙で素敵な作
品を作りました。途中、音楽に合わせ
た体操もあり入居者様も楽しく参加さ
せていただきました。

　職員はおせち料理を用意しました。また、ご本人の好
きなものをご家族が持参して下さり、リビングで一緒に食
事をした方もいました。
　お孫さんとお部屋で過ごす方、リビングでテレビを見て
過ごす方。ゆっくりとしたお正月でした。

本日の主役のご希望に応えて、チョコ
ホンデュを行いました。お好みの果物
を選び、「作る」と「食べる」を楽しま
れていました。
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11月13日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

～風の音の下半期を振り返る～

10月11月12月1月
● 
夜
間
想
定
避
難
訓
練

● 

財
政
活
動「
豚
汁
」カ
ン
パ

● 

捜
索
訓
練
勉
強
会

● 

全
体
職
員
会
議

● 

認
知
症
勉
強
会

● 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　 

ら
ふ
た
あ
ヒ
ル
ズ
見
学

● 

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　 

勉
強
会

● 

居
酒
屋

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会

14
日

20
日

25
日

26
日

1
日

21
日

16
日

19
日

　

10
月
27
日
、
今
年
で
７
回

目
の
〝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

会
〞
が
あ
り
ま
し
た
。
日
頃
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
へ
、
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
お
も
て

な
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
日

で
す
。

　

今
回
は
、
蔵
王
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

と
陶
芸
の
２
つ
の
コ
ー
ス
か

ら
、
お
好
き
な
ほ
う
を
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
で
は
〝
千
年
杉
〞

を
目
指
し
紅
葉
を
楽
し
み
な

が
ら
山
道
を
歩
き
、
陶
芸
で

は
、
お
話
を
し
な
が
ら
ワ
イ

ワ
イ
と
作
品
作
り
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

昼
食
は
合
流
し
、
芋
煮
会

を
し
ま
し
た
。
風
も
あ
り
少

し
寒
く
感
じ
ま
し
た
が
、
青

空
の
下
で
食
べ
る
芋
煮
は
、

一
段
と
温
か
く
美
味
し
く
感

じ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
と

ゆ
っ
く
り
お
話
し
な
が
ら
過

ご
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

充
実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し

た
。
　

来
年
度
も
皆
様
を
お
も
て

な
し
で
き
る
企
画
を
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
に

し
て
い
て
下
さ
い
。

　相手の気持ちを考え
て仕事をすることやコ
ミュニケーション力が
必要なこと、やること
がたくさんあり体力が
必要だと思いました。
　仕事の大変さ、 仕事
をする上での大切なこ
とを学ぶことができま
した。（佐々木歩桂）

　仕事内容が思った以
上にきつく、体力をと
ても使いました。今回
学ばせて頂いた仕事や
人との接し方をこれか
らの人生、将来に活か
します。（加藤 美空）

車椅子体験

盛り付け手伝い

トレッキング
陶芸

　

暦
の
上
で
は
立
春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

寒
さ
厳
し
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
皆

様
風
邪
な
ど
引
か
れ
ず
に
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。

　

今
年
度
も
「
風
ぐ
る
ま
」
を
ご
愛
読
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
度
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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福
祉
ウ
ェ―

ブ
と
は
、
社
会
保
障
制
度
の
拡
充
と
保
育
・
介
護
労
働

者
の
処
遇
改
善
を
求
め
て
、
２
０
０
９
年
か
ら
毎
年
行
っ
て
い
る
街
頭

宣
伝
・
署
名
行
動
で
す
。

　

法
人
の
各
事
業
所
か
ら
１
２
９
名
の
職
員
が
参
加
し
、
介
護
署
名
２

０
４
筆
、
保
育
署
名
７
９
４
筆
が
集
ま
り
ま
し
た
。
今
後
も
福
祉
環
境

の
改
善
の
た
め
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【広報委員】
小濱絵美子・鈴木佐枝
湯村真和・岩間真美

高橋満・三上雄也・菊池章郎

中学生キャリアシップ
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